
防災訓練を実施しました 

 

みえ中央市場マネジメント株式会社 

 

三重県地方卸売市場の火災等の災害の予防及び人命の安全確保並びに被害を最小限に抑えること等を目的に、

次のとおり防災訓練を実施しました。 

 対象は、４３者でした。なお、実施するにあたり、松阪消防署三雲分署様の全面的なご支援を賜りました。 

 又、天白地区の住民の皆さまにもご参加いただきました。この場をお借りして、感謝を申し上げます。 

１．実施日 2025年 12月 2日（火） 

２．実施内容 

（１）通報訓練         １０：００～１０：０５ 

    青果仲卸売場で火災発生との想定で実際に１１９番に電話を掛けることにより、通報の訓練を行

いました。 

（２）避難訓練         １０：００～１０：１５ 

    避難訓練放送を合図に管理棟前へ避難する訓練を行いました。 

（３）消火訓練①        １０：１５～１０：２５ 

    水消火器を使用して初期消火の訓練を行いました。 

（４）消火訓練②        １０：２５～１０：４０ 

    屋外消火栓を使用して模擬消火の訓練を行いました。 

（５）津波避難タワーの見学   １０：４０～１１：００ 

    万が一、逃げ遅れた場合に使用していただくよう、位置及び出入口の確認を行いました。 

３．総評 

（１）通報・避難訓練 

    ①火災を発見したら、「火事だー」と、大きな声で周囲に知らせ、避難を促すこと 

    ②避難をしたら、避難したことを報告すること 

（２）消火訓練① 

    消火器の取り扱いを把握したうえで、消火性能は 3～5ｍ、使用時間はおおむね 15秒、燃えてい

る火元にあてるなど、使い方を理解することが重要である。 

（３）消火訓練② 

    屋外消火栓の操作手順を教わり、注意点として①ホースを伸ばす（キンクさせない）、②ジョイン

ト部分の結合確認、③起動ボタンを押す、④バルブを開ける、など 2～3人が分担し、手順を守るこ

とが重要である。 

（４）むすび 

    津波避難タワーの紹介では、天白地区の皆さまにも昇降体験をしていただき、万が一の時の命を 

守る手段として、津波避難タワーを避難場所として利用していただける旨、出入口場所の確認を行 

いました。 

【訓練状況】 

 


