
「三重県地方卸売市場：料理教室」 

 

5/28開催︓味付けひとつでメニューが 
広がる「らくらくクッキング」 

【内容】 

 食の発信地である「三重県地方卸売市場」で取り扱われる

旬を活かした食材を使い、食育などの食と健康の話や楽しく

食する工夫なども学べる料理教室を開催します。 

今回の予定テーマ 「市場バーガー」 

（チョップドサラダバーガー、和風バインミー、簡単コーンスープ） 

開 催 日 時︓6月 25日（火） １０︓００～１３︓００  

場 所︓三重県松阪市小津町 800番地 三重県地方卸売市場内 管理棟調理室 

参 加 費︓無料 

対 象︓20歳以上 ※託児所等はございません。ご了承ください。 

持 ち 物︓エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具  

定 員︓6名（当選者のみ、ご連絡致します） 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加申込み（メールのみ）＞ 

・応募先メールアドレス info@shijyo-management.com 

件名を「料理教室参加希望」として、本文に以下の①～③の情報を明記のうえ 

メールにてご応募ください。 

 
①氏名 ②年齢（年代） ③電話番号  

 
応募締切日 2024 年 6 月 16 日（日） 

※当選者のみ、6 月 18 日（火）までにお電話にてご連絡を差し上げます。 

 6 月 18 日（火）の 15 時までに、お電話が繋がらない場合は、繰り上げでの再抽選とさせて 

いただきますので、ご了承ください。 

 主催及び問い合わせ先：みえ中央市場マネジメント株式会社 

TEL:0598-56-8111 


